
 

 
                 Centro Educacional  
                 Principado de Asturias Adultos  

                Puente Alto      
Profesora: Julia Barraza                              MÓDULO  DE  MAYO 2020   
CONSUMO Y CALIDAD DE VIDA                           
Unidad: Derechos y deberes del                                                

 consumidor. Leyes que los resguardan 
 
 

ETIQUETAS Y ROTULACION 
 

    SOBRE LA ETIQUETA O RÓTULO. ¿QUÉ ES Y PARA QUÉ SIRVE? 
 

 La etiqueta o rótulo entrega información útil y relevante sobre la empresa o 

emprendimiento y las características o atributos propios del producto. Es un 

componente fundamental que puede estar visible en el empaque/envase y/o 

adherida al producto mismo (colgante o adhesiva). Esta es una instancia 

fundamental para la comunicación entre el productor y el cliente/consumidor, cuyas 

características están definidas por la legislación del país donde será comercializado 

el producto. En nuestro país la regulación es el RSA 

 

RECUERDA: La etiqueta o rótulo: - Identifica y diferencia el producto (nombre, marca 

y diseño). - Da a conocer sus características (ingredientes, componentes, peso, 

tamaño, entre otros). - Entrega indicaciones para su uso y/o conservación, 

precauciones, nombre del fabricante, procedencia, fecha de fabricación y de 

vencimiento, etc... - Debe cumplir las leyes o normativas vigentes para cada mercado 

destino por industria o sector. - De ninguna manera, debe contener información 

ambigua, incompleta, engañosa o falsa que induzca a error en el consumidor. - 

Podría incluir, además de lo obligatorio, recomendaciones para el cliente (consejos, 

tips, recetas, entre otros). 

 

       ¿   A qué llamamos rotulación de Productos? 

Es la obligación que tienen los proveedores de incorporar a sus productos, etiquetas en las 
que se informe adecuadamente una serie de antecedentes relativos al uso, contenido o 
composición. Por ejemplo, los juguetes  o  diversos tipos de alimentos u lácteos. 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Ejemplo de Etiquetado o Rotulo: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Hacer semana :    1º a 05 de junio 2020 
 

 I-        ACTIVIDAD A : 

1-¿Sabes qué información te dan los conceptos que están impresos en las etiquetas? 
 
Ingredientes: Te dice de qué está hecho el producto, los ingredientes o compuestos que se 
Utilizaron para su elaboración y preservación. 
 
Instrucciones: Te indica cómo usar, guardar o mantener el producto. 
 
Peso neto: Te indica la suma entre el peso del producto y el líquido que contiene. 
 
Peso Drenado: Te indica el peso del producto, sin el líquido que contiene. 
 
Fabricado y elaborado: Te da a conocer el nombre de la persona o empresa que elabora el producto. 
 
Fecha de elaboración y fecha de vencimiento: Te informa el día, mes y año en que se elaboró el 
producto, y te entrega el tiempo de duración que tiene para mantenerse en buenas condiciones. 
 
 
Autorización sanitaria: Te indica que el producto está autorizado por el servicio de salud 
para ser consumido. 
 
II-- Elige  un  producto  y busca la información entregada en las etiquetas, recopilando la 
Información en esta  hoja de registro. 
 
1.- Producto: _______________________________________________________ 

 

Ingredientes: _________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

 

Instrucciones: ___________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________  

 

Fecha de elaboración: _______________________________ 

Fecha de vencimiento: _______________________________ 

Fabricado y elaborado por: _________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

Peso neto: _________________________________________  



 
 
 
 Actividad   B: 

1- Observa y lee el contenido de  este  producto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2-Lee y completa el siguiente cuadro de registro sobre Rotulación y Etiquetados del producto 
Presentado en el enunciado anterior (activ.1) 
 
Nombre del Producto: ________________________________ 
Marca: __________________   
Tamaño de la porción: ________________________________     
Forma de su presentación: ____________________________   
 
POR 100GRAMOS O ML .POR PORCIÓN: 
Contenido energético:        ________            ________ 
Proteínas:                             ________            ________  
Grasas:                                 ________            ________ 
Carbohidratos (h. c):           ________            ________  
Sodio:                                   ________            ________ 
 
Contenido específico 
Vitaminas y minerales (mg o gramos): ______________   _________________  
Azúcares   : __________  ___________  
Fibra:     ___________    _____________  
Ingredientes extras: __________________________________________________________  
 
Evalúa:   (marca con una x la opción que consideres) 
 
              Bueno ______                  malo______                        
             Nutritivo _____                 no nutritivo ____ 



 
 
     Hacer semana  :    08º a 12 de junio 2020 
         
 
II-    ACTIVIDAD  
 

➢ I- Lee cada oración y escribe el derecho que corresponda. 
 

Banco de respuestas:  

Derecho a no ser discriminados arbitrariamente - Derecho a reparación - Derecho a la 

información - Derecho a la seguridad y protección de la salud y del medio ambiente - 

Derecho a la libre elección - Derecho a la educación para un consumo responsable. 

 
1-Toda persona debe ser tratada de la misma manera, independientemente del sexo, edad, color de piel, 

raza y forma de vestir o de hablar. 

R: ______________________________________________________  

 

2-Cuando compras, puedes elegir libremente el producto o servicio que quieras contratar. 

R: ______________________________________________________  

 

3-Los productos deben ser seguros para consumir y no dañar el medio ambiente. 

R: ______________________________________________________  

 

4-Debes contar con la mayor cantidad de información sobre el producto o servicio a contratar. 

R: ______________________________________________________  

 

5-Debes poder reclamar, si el producto o servicio presentó algún problema. 

R: ______________________________________________________  

 

6-Debes conocer tus derechos. 

R: ______________________________________________________  

 

      

 

 

 

 



 
     
           Hacer semana:    15º a 19 de junio 2020 
 
 
 
III-           ACTIVIDAD : 
 
I- Marca si la frase es verdadera o falsa: 

 

1. _______ Puedes comprar el producto sólo si es del gusto del vendedor. 

2. _______ Es muy importante fijarse si daña el medio ambiente. 

3. _______ Si el producto no tiene etiqueta, no es importante. 

4. _______ Toda información sobre el producto o servicio debe estar en nuestro idioma. 

5. _______ Si tienes algún problema con el producto o servicio, trata de arreglarlo con algún 

conocido. 

6. _______ Ante un problema con el servicio o producto, vuelve al lugar donde lo compraste o 

Contrataste con tu boleta y pide una reparación. 

7. _______ Guarda la boleta, es tu garantía. 

8. _______ Preocúpate de ir muy bien vestido, si no, no te atenderán. 

9. _______ No es necesario que el producto lleve impresa la fecha de elaboración y la de 

vencimiento. 

10- ________ El producto de rotulación y etiquetación debe ser claro, coherente y verídico 
 
11- ________ La etiqueta o rótulo, Identifica y diferencia el producto. 
 
12-  ________ La Autorización sanitaria No indica que el producto esté en buen estado.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

II- PAUTA  DE  EVALUACIÓN   DEL  MÖDULO:   

 

 

Indicadores    1 2 3 4 

1- Mantiene un correcto orden  
secuencia en la realización de la 
actividad. 

    

2- Sigue las instrucciones dadas en forma  
clara y coherente 

    

3-Analiza comprensivamente lo que lee  
 

   

4- Reconoce y aplica el contenido 
presentado en cada actividad  
 

    

5- Identifica Los Derechos y Deberes del 
Consumidor en las distintas situaciones 
descritas. 

    

6- Identifica la información sobre la 
Rotulación y Etiquetación de un producto 
 

 
 

   

7- Completa la Información Nutricional de 
un Producto señalado en la actividades 
 

    

8-Creatividad     

9-Responsabilidad  y Limpieza   
 

   

10- Entrega de trabajo en la fecha  
acordada 
                                    

    

 
                                              Total  :  
 

 
            40 ptos 

 
 


